
HVILKE FØLELSER/INDRE TILSTANDE VIL MENNESKER 
OFTE GERNE STIMULERE VIA EN FRAMESTORM?

• Accept

• Anerkendelse
• Ansvar

• Energi

• Empati

• Frihed
• Forbundethed/fællesskab/  

samhørighed/det
almenmenneskelige

• Glæde

• Humor
• Indsigt/aha’er

• Kreativitet

• Lethed
• Ligeværdighed

• Nysgerrighed

• Optimisme

• Perspektiv (det større
perspektiv)

• Respekt

• Ro
• Selvbarmhjertighed

• Styrke

• Taknemmelighed

• Tilgivelse
• Tillid

• Tolerance

• Tro

• Tryghed
• Ydmyghed

• Åbenhed

• …

• …

Refleksionen over, hvilke følelser eller indre tilstande du gerne vil sigte imod kan hjælpe 
med at afklare, hvilke af de i alt 50 perspektiver, du tager med i din Framestorm. 


