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For interesserede i personlig udvikling og mental traening. Med FLIP
viser sociolog Anette Prehn hvordan vi kan traene vores plastiske hjerne
til at se og forsta veerdien af det, som andre ggr og siger ved bl.a. at
benytte metoden Framestorm.

Beskrivelse

Framestorm er en metode udviklet af forfatteren som kort sagt gar ud
pa at lave en 360 graders brainstorm af mulige fortolkninger pa
handlinger og tanker. Metoden lzerer os at flippe hjernen, lidt Ligesom
man flipper en m@nt. Bogen er inddelt i fire dele som alle markerer
felter, hvor det er relevant at kunne andre perspektiv og dermed
folelse og adfeerd. De fire dele er relation, begivenhed og vilkar,
selvopfattelse og kulturelle perspektiver. Bogen indeholder cases som
giver eksempler pa brugen af metoden. Bogen afsluttes med et
appendiks og en litteraturliste. Forfatteren er bl.a. kendt fra

b@gerne Hjernesmart ledelse og Hjernesmart paedagogik.
Vurdering

En interessant bog om et emne som er relevant for alle; hvordan kan vi
se verden fra en andens synspunkt, nar forandringer er en evig faktor i
vores liv. Bogen kan bade lzeses af dem som har laest forfatterens
tidligere udgivelser, men du kan ogsa sagtens starte her. Bogen
behgver ikke at lzeses fra a-a, man kan veelge de kapitler som finder
relevante.

Andre bgger om samme emne

Skarpe tanker og Sluk emhzetten omhandler ogsa mental traening af
hjernen.
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