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ebatten om mobiltelefonfri skoler
tager fart herhjemme. Det sker i
kelvandet p4, at den franske
regering vil gere alle skoler
mobiltelefonfri. Og efter at stort set
alle skoler i Storbritannien har haft
en klar politik pd omradet siden 2012. Typisk
indleveres mobiltelefonerne om morgenen
og udleveres igen, nar skoledagen slutter. En
nylig rundsperge i Danmark viser, at en
lignende vaneandring er undervejs her: Fire
ud afti skoler har i dag regler for brug af
mobiltelefoneriundervisningstiden.

Nar mobiltelefoners tilstedeverelse i
skoler bliver diskuteret, synes det at vaekke
en urrefleks hos nogle: modstanden mod
forbud. Pointen med »mobiltelefonfri
skoler« har dog aldrig veeret forbud, men i
stedet et tilvalg af en anden virkelighed end
den konstant distraherende, hvor elever
med taendte mobiltelefoner befinder sig i
evige fristelser. Fristet af at gribe mobilen,
og dermed mentalt »skride«, nar der
indtraeder et gjebliks kedsomhed, forlegen-
hed, treethed eller nervesitet. At fole sig
intenst fristet stresser og dreener kostbar
opmeerksomhed og viljestyrke.

I stedet for at tro, at vi her skal diskutere
»for« eller imod« forbud, vil jeg helhjertet
opfordre til, at vi bliver mere ambitigse i
vores debat i Danmark. Et langt vigtigere
spergsmal handler om, hvordan vi sikrer
bern og unge nogle langstrakte zoner af
koncentration og naerveer, sa leering rent
faktisk kan szette sig fast. Og hvordan
styrker vi generelt de »stier«ibgrn og unges
hjerner, som vil tjene dem i livet?

Mobiltelefonen har sendret karakter i
forhold til, hvad den repraesenterede for
bare fa ar siden. I dag er den en forleengelse
afvoresidentitet og giver direkte adgang til
alt, der nogensinde har interesseret os.
Teknologivirksomhederne har fundet ud af
at udnytte »en sdrbarhed i den menneskeli-
ge psyke« - som Facebooks farste praesident
Sean Parker for nylig indremmede det - til
reelt at gore os afheengige af at bruge masser
af'tid pa vores personliggjorte enheder.

Vi har behov for en ansvarlig diskussion
af, hvad et hensigtsmaessigt leeringsrum er i
en digital tidsalder. Det er helt oplagt at
bruge de digitale muligheder i situationer,

hvor disse kan understatte, perspektivere
eller katapultere lzring. Men det er ligesa
oplagt at skeerme menneskehjernen fra
digitale distraktioner og fristelser pa
bestemte tidspunkter for at fremme, at
laering rent faktisk kan saette sig fast. Ellers
spilder vi i hgj grad »nskolepengene«.

Multitasking er en illusion

Jeg er varm fortaler for de muligheder, det
digitale forer med sig. Selv har jeg mere end
50.000 studerende, der fra 177 forskellige
lande felger mine onlinekurser. For en del af
dem er mobiltelefonen afgarende for deres
leering, da de ellers ikke ville have adgang til
kurser.

Nar jeg alligevel er tilhanger af mobiltele-
fonfri skoler i Danmark, skyldes det noget
andet. Det skyldes, at jeg dagligt arbejder
med »hjernens spilleregler«, og at disse
tilbyder en vaesentlig anden linse at betragte
tematikker igennem.

Hjerneforskerne ved, at hvis leering skal
sette sig fast, kraever det en tilstraekkelig
aktivering af hippocampus, hjernens
lzerings- og hukommelsescenter. Hvis vores
opmarksomhed er utilstraekkelig eller
vandrende, sker dette ikke.

Vived ogsa fra forskningen, at multi-
tasking er en illusion. Mennesker kan ikke
svare pa en trad pa sociale medier eller
google og samtidig opfatte, hvad en person i
det fysiske rum siger. At begynde at bruge
sin mobiltelefon, nar man er i fysisk rum
med andre, er de facto det samme som at
»ga fra« opmeerksomhedsmaessigt.

Det sociale signal er klart: »Det kan godt
veere, at | andre synes, at det, der foregar i
rummet her er interessant, men jeg har altsa
vigtigere ting at tage mig til.«

Hjernens bandbredde er meget begraen-
set. Nar den er opbrugt (og det sker hurtigt),
ryger opmaerksomheden, og kompetencer-
ne udvandes. Elever prasterer for eksempel
signifikant darligere med en teendt mobilte-
lefon i naerheden.

Jeg stadte forste gang pa »det mobilfrie
leeringsrum« i international sammenhang
for syv ar siden. Det har vaeret en krumtap i
de mange leeringsrum, jeg har ledet lige
siden. Hver gang, jeg underviser, er ram-
men, at mobiltelefonerne er slukket og lagt
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sociale medier gller
google og samtidig
opfatte, hvad en personi
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vaek. Det gor koncentrationsmaessigt og
samspilsmaessigt en verden til forskel.

Tre stier som mobiltelefoner truer
Flere danske erhvervsvirksomheder har i
dag erkendt, at det underminerer effektivi-
tet og produktivitet, nar de ansatte har en
teendt mobiltelefon med til meder eller
kurser. Derfor seetter mange virksomheder i
dag relevante rammer a la »vi bruger kun
mobiltelefonen i madets pauser«.
Naturligvis kan det vaere relevant at have
mobiler og computere med til et made eller
et kursus ind imellem. Det afheenger af
formalet. Pointen er, at man reflekterer over,
hvilken veerdi man ensker at skabe og si
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rammesaetter derefter. Vilader jo heller ikke
bern gi rundt med en sav hele tiden, bare
fordi de har slejd to timer om ugen, vel?
Hjernen bestar af et gigantisk netveerk af
nerveforbindelser, som er konstant foran-
derlige. De aendrer sig efter det, vi ger,
teenker og foler. De forbindelser, vi bruger
hyppigt, bliver steerkere, ligesom stier i
skoven, der bliver stadigt tydeligere, jo
oftere vi gar pa dem. De forbindelser, vi
sjeeldent eller aldrig bruger, gror til.
Sidstnaevnte kan enhver, der har pravet at
indleere intenst op til en eksamen og
bagefter sluppet faget, sikkert skrive under
pa. Princippet hedder Use it or Lose it (Brug
det eller mist det) - og det er sa grundlaeg-
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Maglegardsskolens 5. klasse laser deres mobiltelefoner inde hele dagen. Foto: Asger Ladefoged

gende, at det burde danne fundament for al
lzering, der efterstraebes her til lands.

Ethvert ansvarligt samfund med denne
viden ber sperge sig selv: Hvilke stier er
under udvikling hos vores elever, fordi de
gas til ofte - og hvilke er under afvikling,
fordi de sjaeldent bruges?

En hyppig (eller konstant) tilstedeveaerelse
af egne mobiltelefoner i skoletiden, truer
saerligt tre stier, som det fra et leerings- og
dannelsesmaessigt perspektiv er essentielt
atudvikle og vedligeholde:

1) Fokus, fordybelse og koncentration.
Denne sti er en forudseetning for, at vi kan
lzere og huske noget pa leengere sigt. Den
bidrager ogsa til indre ro, tilmodighed og

udholdenhed. Hvis vi flere timer dagligt
treener distraktion, forstyrrelse og vandren-
de opmaerksomhed, er det dog i stedet disse
stier, som vinder terraen i hjernen.

2) Impulskontrol. Denne sti er afgarende
for, at vi kan modsta fristelse og omdirigere
vores opmeerksomhed til et langsigtet,
veerdifuldt mal. Mobiltelefonens univers er
desveerre én lang udfordring af vores
impulskontrol, hvad enten vi bruger
mobilen aktivt (oglader den lede os fra én
ting til den naeste og neeste) eller »bare« har
den med os (som en mulig digital exit).

3) Sociale feerdigheder. Denne sti er
nedvendig for, at vi kan opbygge et bredt og
hensigtsmaessigt socialt repertoire. Den er
ogsa en grundsten i dannelse. Sociale
feerdigheder tillader os at kunne bega os i
mange forskellige sociale rum og indebzerer,
at vi kan vise respekt, empati, nysgerrighed
og omsorg over for andre ogi gvrigt engage-
re os pa naervaerende mader.

Folg Frankrig

Mobilfti skoler kan sagtens ga hand i hand
med relevant brug af digitale hjeelpemidler.
Selvfalgelig skal elever have fag eller
projektforlgb i stil med »teknologiforstael-
se«, »digital dannelse«, »kodning og
algoritmer« samt »sociale feerdigheder og
empatiien digital tidsalder«. Lad os endelig
eksekvere pa dette snarest.

Men vi ber erkende, at de langstrakte
zoner af koncentration og naervaer - der er
nedvendige for at laering kan saette sig fast,
og for at mennesker kan udvikle sig pa en
sund made - ikke opstar automatisk. Og da
slet ikke, hvor teendte, personliggjorte
mobiler er dagens orden og skraeddersyet til
konstant at »banke pa« og lebe med vores
kostbare opmarksomhed.

I Storbritannien tog det mere end fem ar
at gé fra, at 50 procent af skolerne havde
rammer omkring mobiltelefonbrug, til at
neesten alle havde det. Spergsmaélet er, om
vi gider vente lige sa laenge her, eller om vi
med fordel kan lade os inspirere af fransk
handlekraft?
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