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Hoo. o o foxt fovedead
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smariphone Anetle Prehn har en stor  line, Ordet er en sammensaining af de 1o
sammenbragy familie med en flok born  engelske ord optional og line, og indfan-

o ungr vokse, der velter Ind o ud af  ger den mellemtllstand, hvor vi konstant
hjemumet med kaerester og venner. 54 kan vaelge at tfekke vores telefon. Den til
hvordan gardet lige med at prokiisereoff  stand er | disse &t en fastwomret betingel
hirvesamvaer| familien? se for manges samvaer. Vi kan altid for-

noget at vise eller tjekke. Det var en aha-
aplevelse for Anette Prehn. 16 dage senere
dade hendes svigerfar, og det var den op-
levelse, der forte 1l mobilhotel | gangen
og offlinesamvier i lamilien.

shir man mister en, tenker man auto-
matisk bagefter: Hvordan kunne vi have
brugt tiden bedre? Tank, hvis vi havde set
o spungt 954rige farfar, hvordan det
egentlig var at holde fodselsdag, da han
var barn. Hvern kom pd besig, og hvad fik
du at spise? Det er en meget fin made at
anerkende et andet menneske pd, ndr

spise den, men hvis vedkommende kan
vente, Ul forskeren kommer tilbage, Br
det en eksira skumbidus og har altsa | alt
to. Forskeren ervoek | cirka et kvarner, hvor
bamet er alene med skumbicusen.

rDet viser sig, at barms evne til at tackle
fristelsen er meget forskellig. En andel
got Ikke engang forsoget og spiser skum-
fidusen med det samme, Andre forvoger
ar lade vaere, men ma give op, og sd er der
dem, der holder ud hele vejen. Det er 53
danne evoer tl at kontrollere Impulser,
der er ckstra vigtige | et sambfund, hvor vi

sombed 1 det, som gavner dem mere pa
lngere shgr, ar B forberedt sige, siger
Anette Prehn

Nar fristelsen er stor, bliver det vigtise
re at trefle bevidste valg ud fra de vaerdi:
1, man vil are. Sociologen opfordrer dl,
at vi mere akuivt vaelger, hvorndr vier hen:
holdsvis online og offline, sa vi A1 mini
meret mellemtilstanden, hvor alle i et sel
glcab kan traekke en telefon ndr som helst

sDet kan for eksempel vaere, ndr mine
barm kommer hjem [ra skole. S siger jeg
til dem, at snu s@ter jeg min telefon pd

Anetie Prehn understreger, ar hun bade

er en sterk lortaler for at vaere offline og

online. 5&lv er hun online det meste al en
arbejdsdag. bortset fra nir hun er ude at
holde foredrag og oplag 1l meder. Hun
har en blog. og mere end 40.000 online
studerende Ira lande verden over som
Malaysia, Canada og Brasillen deltager |
hendes kurser om hiernen og laering. Der

imod erdet mellemtiistanden, v med for
del kan minimere
sDet kan for eksempel vaere hnt at

sved du hvad? De unge mennesker sy svinde Ind | telefonensverden. man giver (elles opmeerksombed | énret-  hele tiden kan lade os friste afat gribe te-  fytilstand, sd jeg kan viere sammen med  starte med en time, hvor vi sidder og
nes. dec it Og det fu sNAr vi er sammen med andre meane-  ning Altsd, han fik da opmarksombed, lefonen. Hvis unge for cksempel skal lese  jere. jeg tivelger dem aktive og tydelig.  snakker. 83 kan vi bagelter tasnde og veere
rer fordit i Iﬂm. ML fuy E..I- n m stant er J’M#“m elier et sviger- il eksamen, men har lyst tl ase serien pd Det e en stor tillidserklering at sige ‘jeg  online og grineafvideoer pd YouTube. Det
R antiba ml !:l': Iupl hﬂl Lo I'ﬂ-' tent mulighee barn som mig hos  Netflix ferdiy, skal de'evne at parkere fri- skl lige s1 telefonen [ra, <4 jeg kan vare  er fint nok. Men hvis hele tiden flvder ud |
getander VI kun alle bllve ramt afden, det  nen og kontakte nogen eller noget, tekke ham og havde kon-  stelsen ved at omdirigere deres opmaerk:  sammen med dig), nir du er sammen  mellemtilstanden, s4 har vi en masse un
kan jess ogsd selv Nogle gange er dersd et noget, se noget. Stdder man | selskilb med “ takt. Men det var ge, volsne og 2ldre, som kommer til at fo-
eller andet, man foler sig nodsaget ol at  andre og bliver lide socialt forlegen § e lkke en Lelles op |e sig fravalgte og ensommes, siger Anette
ordne. S4 traeder man af pd det digitales  stilleojeblik, kan v gribe relefonen. Deter - Optline marksomhed, og e
vegne - ikke ph naturens vegne, men el ellers | disse situationer, at man ud 2 Anette Prehns  da han dade, slog - o Hendes egen familie har taget gods
lers ligesom en tissepause, hvor man gir  sine soclale kompetencer kan sullelter- | oy (o dory  det mig. at vi kun- AfSll]t 1 3‘ SpﬂrgsmaIEt imod de nye sociale spilleregler. Nar fami
ud og fr klaret det, man skal, og er tilba- esserede spargsmal til en anden 0 hvor ne have glort det o lien er samlet, bliver der hygget, snakket,
gl efter nogle rDetgor  cller pd anden vis tage initativ til samita- _ﬁlstan:l,x_ bedres, siger Anct- - grinet Og leget. Sammen og narvaerende.
en verden Ul forskels, siger hun. lew, siger Anette Prehn. ! man konstant te Prehn. er Om ]eg Anette Prehn arbejder pd en ny bog med
Hun urgaﬂc?mli;lmrmnm kan veelge at Men :r;:ung:r,.u ) arbejdstitlen ‘Alle barn fortjener mindst
Vi kan altid tetefonen SAmmer. eer, til legeaftaler, sinmohbil vores ineil- h ed kal h tl ars bamdom uden mobil’, som tager af-
Det var en hmmuw som fik foraldre vielger telefonen frem : o stand har konse- Over OV et S ave st | hendes egen nidrige d Ifi*.'T"-I;"Ii‘h da
prehn og hendes mand il at traeffe talen, og til fodselsdage. Anerte Prehnhi-  kvenser for andre. Noget andet er, at det = = hun for nylig kom hjem og fortalte, at
valget om offlinesamvars. Den oplevelse  skerat hun kam ind pd en restaurant og  ogsd har konsekvenser lor os selv. Der er den lPhone tllba e hun nu er den eneste | hendes klasse, der
vender vi tilbage til, Farst skal vi stifte be- 4 en acldre dame sidde med et flag foran  en reekke sociale ferdigheder, som vi risi- ikke har en telefon
kendiskab med et nyt begreb, som socio- sig, mens alle bornebemene sad omkring  kerer at miste, hvis vi altid traekker telefo- i ; sFamiliens unge voksne er en del af mil-
har opfundet (or bedre at kunue hende og havde al opmarksomheden ret:  nen frem, ndr vi bliver socialt forlegne el- lenniumgenerationen og var bern uden
indiange det, hun kalder den zombjetll- et mod deres elektroniske Instrumenter.  ler kederos lidt ) samvaer med andre men- ]-eg fir en historie omen sDet er en gammeldags telefona. | mabil, | forbindelse med bogen har jeg
stand, som mange al o8 gdr rundt 1 til V1 bar alle sammen tenke over, hvilket  nesker. Det gaelder enkle evner som at stil- snemand med eulerod *Nd, okay. Hvad kan den? Erderspil | bedt dem om at fortalle, hvordan deres
hverdag. Vi er nemlig hverken kun offline signal vi sender til andre mennesker, ndr e interesserede sporgsmal til andre og su pale, barndom var uden telefon, og de beskri-
eller onling, men et vi i vidt omlang opt- v "ﬂﬁﬂﬂﬁm mens vi er hwl]mhmh.mmkﬂﬂgﬁglmn SO nase. Ugﬂ'ti fortaelle sNef, lkke ngtige. ver lorst og fremmest en (i -=|-'1-d. sOm jeg
| sammen meddem. tl at kontrollere vores egne impulser. | om min"'gammeldags’ #Okays. gerne vil give min datter. Vi har klistret
a0t er mellein linjeme ctsignalam.at.  bwilket ervigrigtforbem atlerclenud- | Nola-telefon. tivad lavede du | bomehaven { | deres smd udsagn op ps vggen, s hun
det. som foregdr L rummet lige nu, lidecer  ligalder, : dagPs, kan troste sig lidt med dem, indril hun fyl
- viguige nok. Det, som sker pa teleforien, er ~ sDet suger rigtig meget opmarksom- wDet kan jeg ikke rigrig huskee, derti dr og fir en telefons, sigerhun.
vigtigere. Konsekvensen er, at mennesker  hed, hwis bomn gir rundt og er konstant ANDERS LEGARTH SCHMIOT wvar Ludenfor?a En af den kommende bogs poi ;
| o af det, fordi de fo  frister Vived fra en, at deteren — : — V) REE T KENOIET 8%
omkring ﬂﬂ ede af det, ford 1 forskmingen, Ja, der var sne. Vi lavede en lille sne- at born har brug for at lasre fem hasale so
_‘hﬂﬂ[ﬂhﬂﬂlﬂ'ﬂhﬂiﬂbﬁﬂﬂﬂl uhenslgtsmarssig tlstand at g rundt og mand og fik en gulerod | kekkenet il clale ferdigheder mldr;1 de ;al ¥ ,.r1 .
';il'.thbu Mﬂtm omkring vores  hamme iristelser, for vi har kun en vis redag eftermiddag, |eg er tret  atbruge som naeses. | holde nj-:nkr'rm.af-:: stille HLH;J:” 'l'f”'
brug af telefoner, 13 vi ogsd legger dem  marngde viljestyrke per dag, og bruger vi Min datter er triet. Vi sidder p&  sDet lyder sjovis. trollere 1rr||,1-u|'it'r il 11.»1-1 HT-H:; bas
tken gang imellem, firvi tendt en epl-  meget af den styrke pd at sige: ‘Jeg vil si en café. jeg har bestilt hindbarr-  sHvorforerder ikke noget sne herin- lykkes | det sociale HE, mm: ? |L r.,_1 .h 7 '“|
erAnefiePrehn.  gerne tjekke min telefon, men &h nej, jeg snitte, kakaomaelkogen bolle med ost.  de, hvar vi bar? fysisk bevargelse. Samtalerne I:n:I | It:tH s
md 1kke’, bliver det svierere for os at men: Et pusterum inden slikbutikken: sDet er smeltet, fordi det er lidt var- ge har ogsd givet tnit Lli 1 Ul
til farfars sidste fest stre viljestyrke | andre sitvationere, siger sFar, md jeg se Rasmus Klump pd din -~ mere | byens. | tanke: o
et roagind var hendes svigerfar meget  Anette Prehn. telefone sleg hdbet, at det bliver koldere. Jeg : vDe siger til mig, at min g
3yR. da han fejrec muﬂ‘g fodselsdag, sNej, jeg har (kke min telefon | ofe-  elsker snes. | helt pd afveje N.'u' deres Lm.ﬂl}“”“ %
5 dr gammel. Han havde bestilt sushl.  Fingrene fra skumfidusen blikkets, x5kal v gd islikbuti?e. born, vil den vaere nwﬂérﬂ': Tﬁﬂ”m” =
skl viere hyggellgr, og en stor flok  Soctologen fortasller om exKlassiskckspe: | sHvorfor ke sfanaasas. bald til hvomdr telefoner ghal .
m g deres kerester var om-  riment med skumfiduser, hvor en forsker Ma, det er, fordl jeg bruger den lidt  Of sadan gik der nogle minutter teendt og shukket. De fon f|r| i e
n skoleborn op il unge Erltlﬂ'n‘pl'ﬁlrhﬂlum understi- for megets, uden Rasmus Klump., sUden skarme, nerden tid, hx'ufﬁr blot km R (R A
{ 30'ene. | de m miulerende rum og fortaeller barnet, at sHar du s slet ingen telefon mere™s. som min datter siger. Sporgsmileter, | men med ot Vet e Unne viere sam
e Irelefon op ef-  Itun lige skal lobe et erinde. Barnet firen | sjo,jeg har den here. om feg overhovedet skal have den | davidstede,atdevarsalr T T
R pog tgenvar  skumfidus og Bir at vide, at dec godumd | sHvaderder, Farie IPhone tibage. s Lochmiagpetay | T
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