
Din plastiske hjerne– en hyldestsang til hjernen
Melodi: ”Fra Engeland til Skotland”

Engang der tro’de men’sker, at jorden den var flad.
Det vidste hvert et barn, ja, de sku’ ku’ det udenad.
Som pandekagen lå den der, fra kant til kant.
Og hvis man gik til stregen, faldt man af. Og det var ”sandt”!

Engang der tro’de men’sker, at hjernen var ret fast.
Når først vi fyldte 20 år, så var den ”livets last”,
som ikke ændred’ sig ret meget, sket var sket.
Men der var godt nok meget, som vi men’sker ik’ havde set.

For hjernen den er plastisk, og den kan skifte form.
De ting, du tænker, gør en forskel, som er helt enorm.
Du tramper stier i din hjerne – sådan da. 
Du styrker dem, du bruger. Andre svækkes, akkeja!  

Din hjernes mange dele, de træder gerne til.
Hvis områder beskadiges, de hjælpe kan og vil.
Din hjerne regulerer sig på bedste vis,
og hjælpes godt på vej af videnskaben, heldigvis!

Respekt fortjener hjernen, den er så supersej.
Den ændrer sig fra dag til dag – hos både dig og mig.
Husk på, at det, du træner, det vil forme den.
Kend hjernens spilleregler. Bliv en ægte hjerneven.


