
Hen-imod-alternativer til

hold så op med at drille!
Du hører Carla drille Emma. Pigerne er otte år gamle. Du ser det. Hvad kan 
du sige, der er hen-imod?
Nedenfor kan du se 10 bud på, hvilke hen-imod-sætninger du som vok-

sen for eksempel kan sige i situationen – samt hvilke værdier sætninger-

ne ærer.

1. ”Prøv at kigge på Emmas øjne: Hun bliver ked af det. Hvad kan du 

sige/gøre, som får Emmas øjne til at lyse op?” (værdierne empati og 

ansvar æret).

2. ”Husk at behandle andre, som du gerne selv vil behandles” (værdi-

erne ansvar og perspektiv æret).

3. ”Kom til mig, når du får lyst til at drille, så driller vi to hinanden” 

(værdierne anerkendelse og ansvar æret).

4. ”Lad mig hjælpe jer med at få gang i en god leg sammen!” (værdier-

ne støtte og fællesskab æret).

5. ”Husk respekten! Det gør det sjovere for alle at være her!” (værdien 

respekt æret).

6. ”Det, du synes, er ’drilleri for sjov’, Carla, det er måske ’drilleri for 

alvor’ for Emma. Hvad kunne give jer begge to lys i øjnene igen?” 

(værdierne perspektiv og empati æret).

7. ”Husk, at Emma er et menneske ligesom dig selv!” (værdierne per-

spektiv og ansvar æret).

8. ”Her er vi rare ved hinanden. Hvis I har brug for hjælp til at være 

rare, så kom til mig! Jeg vil gerne hjælpe!” (værdierne respekt og 

støtte æret).

9. ”Du har vist uro i kroppen lige nu, Carla, skal vi brænde det af sam-

men? På fodboldbanen for eksempel?” (værdierne støtte og empati 

æret).

10. ”Ups! Hvor blev den gode ven lige af der?” (værdien humor æret).


