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Christian vil gerne rutsje ned ad rutsjebanen, men tor iRke rigtig.
Nedenfor kan du se 10 bud p4, hvilke hen-imod-saetninger du som vok-
sen for eksempel kan sige i situationen — samt hvilke vaerdier saetninger-
ne hver iseer arer.
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10.

"Du er tryg her hos mig. Jeg passer pa dig!” (vaerdien tryghed aeret).
"Det er okay, jeg er lige her!” (veerdierne tryghed og stgtte ceret).
"En rutsjebane ser tit ret hgj ud, nar man ikke har prgvet den end-
nu! Men nar fgrst du har pravet den, er den fin. Og sjov!” (veerdier-
ne perspektiv og tillid aret).

"Du kan godt klare det, jeg hjeelper dig!” (vaerdierne tillid og statte
&ret).

"Jeg griber dig, vi klarer det sammen, vi to!” (veerdierne tryghed og
feellesskab eeret).

"Nar du forst har laert den at kende, bliver rutsjebanen din ven”
(veerdierne perspektiv og tillid aeret).

"I sidste uge var du lidt utryg ved at cykle — i starten. Men sa gav
du det en chance — og nu synes du, det er smaddersjovt. Det er det
samme her: Du skal bare liiige laere rutsjebanen at kende!” (veer-
dien perspektiv aret — ved at spille pd Succestangenten (se Del 2,
side 93)).

"Skal vi progve sammen fgrste gang? Sa er vi modige sammen!”
(veerdierne feellesskab og mod eret).

”Skal vi prgve sammen — sa gar det lidt lettere?” (veerdierne feelles-
skab og optimisme eret).

"Jeg kan se, du bliver lidt utryg, fordi det er nyt for dig. Jeg bliver
her hos dig, mens du gver, sa du bliver tryg igen!” (veerdierne stgt-
te og tryghed aret).



