
Arbejdshukommelsen er trang
Melodi: ”Sur, sur, sur – lille bi omkring”

Arbejdshu-kommelsen er trang.
Ganske få ting kan der være.
Er den fuld, kan du ej lære.
Tøm den ud, gang på gang på gang.  

Arbejdshu-kommelsen er trang.
Er den fuld, så vil du glemme
dét, du gerne ville gemme.
Tøm den ud, gang på gang på gang.  

Arbejdshu-kommelsen er trang.
Er den fuld, kan du ej lytte.
Nærvær/fokus ta’s som bytte.
Tøm den ud, gang på gang på gang.  

Arbejdshu-kommelsen er trang.
Når du trængselen kan stoppe,
vil du fler’ idéer poppe.
Tøm den ud, gang på gang på gang.

Arbejdshu-kommelsen er trang.
Brug den klogt, og træn den gerne.
Dermed styrker du din hjerne.
Tøm den ud, gang på gang på gang.


