NovEMBER 2015

PRESSEMEDDELELSE

En keempe gjendbner er pa gaden

Nu kommer der atter en bog fra Anette Prehns hand, hendes anden i 2015. Bogen hedder Hjernesmart
paedagogik - stimulér bgrns leering, empati, indre ro og selvkontrol og udkommer onsdag den 25.
november - klar til julehandelen.

Paedagoger, laerere og skoleledere over hele landet er begejstrede for Anette Prehns oversaettelse af
hjernens spilleregler, s& de kan bruges til at styrke bgrn og unge. Hjernesmart paedagogik bugner af aha-
oplevelser, lutter nye eksempler og brugbare "hjernesmarte” metoder, og efterspgrgslen er allerede fire-
cifret.

Bogen er bygget op som en rejse til fem destinationer: ~ AP "
1. Rejsen til amygdala, hjernens alarmklokke iy e e .
2. Rejsen til arbejdshukommelsen, hjernens midlertidige tegnetavle HJtRﬁESMAﬂT
3. Rejsen til pandelapperne, hjernens boss PADAGOGIK
4. Rejsen til hippocampus, hjernens huskecentral s o
5. Rejsen i den selvdirigerede neuroplasticitet, den evigt foranderlige hjerne

Der sker en rivende udvikling inden for hjerneforskningen i disse ar. Anette
Prehns speciale er at bygge bro mellem hjerneforskning og virkelighed, at
formidle jordnaert og opfinde veerktgjer og metaforer, der er lette at forstd, huske
og anvende. Bogen inviterer laeseren til - pd8 en legende, narvaerende og
humoristisk made - at supplere og videreudvikle sin paedagogiske kunnen og
erfaring i lyset af hjernens logikker.

Om forfatteren

Anette Prehn (1975) er sociolog, foredragsholder og forfatter til fire
bgger pd dansk og engelsk (én er oversat til kinesisk og russisk). Hun
har haft egen virksomhed i 11 &r og lavet leder- og
medarbejderudvikling lige sd leenge. Henover drene har mange kunder
spurgt hende: "Hvordan kan vi bruge det her i forhold til bgrn? Taenk,
hvis man kunne ggre hjernen til medspiller allerede som barn og ikke
forst, ndr man kommer pd arbejdsmarkedet og mgder dig!”

Og 2015 blev s3 aret, hvor Anette Prehn fik udgivet to bgger p& i alt 550
sider (Hjernesmarte Bgrn udkom i marts) - og tilmed fik skrevet 12
hjernesange, der formidler hjernen til bgrn og unge i alderen fire til 16
dr. 1 Hjernesmart paedagogik finder man blandt andet sangene
Hippocampus' hoppedans, Alarmen i min hjerne, Pust Iluft i din
pandelap, Hjernens viskelzeder og Hyldestsang til hjernen - skrevet p& melodier som Tingelingelater,
Skorstensfej’ren gik en tur og Boogie Woogie.

"Anette Prehns arbejde med at oversaette hjernens spilleregler til praktisk psedagogik er lige til at gd ud
og bruge. Bgr ligge pd ethvert natbord!” Kirsten Pedersen, indskolingsleder, Vejgaard @stre Skole (se
flere udtalelser pa bogens bagside)
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